Vennoot in de kijker

KARIN VANDOORNE

“Onze bewoners verdienen een warme thuis en het
beste comfort. Dankzij de Cera Award en de financiéle
steun van de Leuvense RAR maken we een verschil.”

Karin Vandoorne is 35 jaar vennoot van Cera en deed al
enkele keren een beroep op Cera om het leven van de
bewoners en medewerkers van het woonzorgcentrum
Dijlehof in Leuven te verbeteren.

“Ik hou van mijn werk als beleidsmedewerker in het woonzorgcen-
trum. Ik zie erop toe dat de zorg en het leven in ons centrum van de
beste kwaliteit zijn voor de 120 ouderen die hier verblijven.

Daarom luister ik altijd naar de noden van de bewoners, hun familiele-
den, de medewerkers en vrijwilligers. Maar in het verleden vond ik geen
praktische of financiéle oplossing voor de punten waarop het centrum
nog zou kunnen verbeteren. Tot ik als vennoot van Cera de Cera Award
en de werking van de Regionale Adviesraad (RAR) ontdekte.

De Cera Award brengt studenten industrieel en burgerlijk ingeni-
eur en socialprofitorganisaties samen om oplossingen te beden-
ken voor de noden die deze organisaties uit de sociale sector erva-
ren. Zo ontwikkelden we in 2010 aluminium bijzettafels samen met
de Vakgroep Architectuur & Stedenbouw van de UGent. Die tafels
vervangen de te lage en onveilige salontafeltjes die voor onze
bewoners onbruikbaar en voor de medewerkers onhandig waren.
De nieuwe bijzettafels zijn hoger zodat de ouderen niet voorover
hoeven te buigen en ze kunnen gebruikt worden in combinatie
met al onze zetels en rolstoelen. Ze zijn bovendien stapelbaar,
licht, ergonomisch en mooi! Voor de productie ervan dienden we
een projectaanvraag in bij de RAR van Leuven en kregen we co-
financiering van UGent. Zo konden we 100 bijzettafels laten maken.

In 2012 namen we een tweede keer deel aan de Cera Award en
ontwikkelden derdejaarsstudenten van de faculteit Media, Arts and
Design (MAD) van UC Leuven-Limburg een unieke haarwasbak voor
ouderen en rolstoelgebruikers. Ouderen kunnen namelijk moeilijk of
niet met het hoofd achterover leunen. En ook voor rolstoelgebruikers
is het moeilijk of pijnlijk om hun haar te laten wassen aan een

wastafel. We zoeken nu nog naar financiéle middelen om de wastafel
te kunnen produceren.

Dankzij de Leuvense RAR hebben we vandaag in onze tuin ook zes
aangepaste tuinbanken staan, aansluitend op het fitnessparcours.
De banken zijn hoger en dieper en hebben een armleuning. Ze zijn
heel populair bij onze bewoners.

We dienden pas een nieuwe projectaanvraag in bij de Leuvense
RAR: ‘Fietsen voor alle leeftijden’. We willen graag met aangepaste
fietsen met onze bewoners naar het centrum van Leuven rijden en
deelnemen aan het leven in de stad. Ik sta alvast te popelen om met
dit project van start te gaan want wat we realiseren, betekent altijd
veel voor de bewoners. Het was ook hartverwarmend om bij het
project van de bijzettafels de jongeren samen met de ouderen te zien
brainstormen. Want onze bewoners zijn oud, maar verre van out!”

—
ZILVER AAN ZET

Ook met het nieuwe project Zilver aan zet, gelanceerd in het najaar
van 2016 in samenwerking met LUCAS KU Leuven, focust Cera op
ouderen. Het uitgangspunt zijn de sterktes van ouderen, niet

hun lichamelijke, psychische en/of sociale beperkingen (‘positieve
gezondheid’). Zo biedt Zilver aan zet’ steun aan 8 projecten uit
Vlaanderen en Brussel die werken rond de verbetering van positieve
gezondheid, veerkracht en levenskwaliteit bij kwetsbare ouderen.

Op www.cera.be lees je welke projecten steun krijgen.
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